
La France métropolitaine s'ouvre sur l'océan Atlantique et sur 
trois mers : la mer Méditerranée, la mer du Nord et la Manche.

 

La France est bordée par plus de 4 000 kilomètres de côtes, 
sans  compter  celles  des  départements  et  territoires  d'outre-mer. 
Cette ouverture sur la mer permet à la France d'avoir de nombreux 
ports  et  de  participer  activement  au  commerce  mondial.  C'est 
également un atout important pour le tourisme.

La France,  grâce aux départements et  régions d'outre-mer, 
est présente dans quatre océans :

– l'océan Atlantique (Guadeloupe, Martinique, Guyane)

– l'océan Pacifique (Polynésie Française, Nouvelle-Calédonie)

– l'océan Indien (Réunion, Mayotte)

– l'océan Glacial Antarctique (Terres australes et antarctiques)

Les mers et océans en France

La Terre compte cinq océans :
- l'océan Atlantique
- l'océan Pacifique
- l'océan Indien
- l'océan Glacial Arctique
- l'océan Glacial Antarctique

Les mers et océans couvrent 
plus de 70 % de la surface de la 
Terre : c'est pour cela qu'on 
l'appelle la "planète bleue".
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Les types de côtes les plus présents en France :
- côtes sableuses
- côtes rocheuses
- côtes à falaise

Océan : Grande étendue d'eau salée 
couvrant une grande partie du globe. Une 
mer est plus petite qu'un océan.

Littoral : Bande de terre située le long des 
côtes, au bord de la mer.
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